
JÍDELNÍ LÍSTEK  27.11. - 1.12.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Vícezrnný rohlík s tvarůžkovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,7 

Oběd –   Polévka: Zeleninový vývar s růžičkovou kapustou – A 1/1,7,9 

                Bezmasé: Koprová omáčka s vajíčkem, vařené brambory – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlý chléb s hráškovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Domácí řepánky, čaj, melta, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Bramboračka  – A 1/1,7,9 

               Míchané těstoviny s vepřovým masem a zeleninou – A 1/1,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s máslem a tofu, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Topinka s tvarohem a koprem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,7 

Oběd –   Polévka: Čočková – A 1/1,7 

                Karbanátky z mletého masa s červenou čočkou, bramborová kaše, ledový salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Banketka s celerovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Kmínový chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –   Polévka: Kuřecí vývar s pohankou – A 1/1,7 

                Sladké: Žemlovka s jablky, hruškami a tvarohem – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s žervé a paprikou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

PÁTEK              

Přesnídávka: Bílý jogurt s banánem a křupavými musli, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/4,7 

Oběd –   Polévka: Zelňačka – A 1/1,7 

                Krůtí na žampiónech, kuskus – A 1/1,7 

 Svačina: Vícezrnný toust s Ramou a avokádem, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

                 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


